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Longévité en bonne santé



Une longévité en bonne santé à portée de main 

• 30% de notre vie après 60 ans, bien-être, économie en termes de dépendance et de 
croissance économique

• Les seniors de nos jours ont connu la dépendance chez un proche mais savent qu’ils 
peuvent vieillir en bonne santé

• Une définition OMS du bien vieillir: « Garder nos fonctions pour pouvoir continuer à 
faire ce qui est important pour chacun d’entre nous »

• Un outils de mesure: la capacite intrinsèque, ICD 11

• Un programme clinique ICOPE (OMS)

• Des programmes de recherche d’envergure en cours bénéficiant de l’IA, de l’omique
(biomarqueurs) et des géroprotecteurs.

• Sortir du caractère exclusif d’une médecine centrée sur les pathologies : non intégrée, 
tardive, faibles résultats chez les personne âgées, des perspectives recherches limitées0
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Une longévité en bonne santé à portée de main: 

Les personnes qui ont 70 ans aujourd’hui ont la capacité 
intrinsèque de celles de 60 ans il y a juste 10 ans 
80 ans en 2036: le nouveau 60 ans !
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Fluctuation et variabilité aux diffèrent âges de la vie (Pr 
Luigi Ferruci, Geromedicine 2026) 
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I.H.U HealthAge

Le Président Emmanuel Macron a 

annoncé le 16 mai 2023 que HealthAge

avait été sélectionné par l'ANR (Agence 

Nationale de la Recherche).

Institut translationnel européen de 

référence sur la longévité en santé et 

la Geroscience à Toulouse. 80 →60 



Un ancrage toulousain au cœur d’un réseau 
d’excellence international
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PILIER 1

ICOPE
Cohorte Care

Âge : 50 ans et +

2020-2026 :

Déploiement régional & 
national (n = 150 000)

Objectif 2028:
N=2 millions

Extension à l’international

PILIER 2

INSPIRE

Cohortes humaine (n =
1165, 20 et +)
et animales (souris, killifish) 
phénotypées pour

les fonctions ICOPE

Découverte et validation
croisée
des cibles biologiques du
vieillissement et des
biomarqueurs qui protègent les
fonctions ICOPE

Construction d’horloges

multiomiques des fonctions 
ICOPE/IA

PILIER 3

BASIC SCIENCE

Approche mécanistique du 
maintien des fonctions ICOPE
(cellules T, Apeline, 
dysfonction 
mitochondriale, tissu
adipeux)

PILIER 4

ICOPE ESSAI

DE PREVENTION

Âge : 70 ans et +
(n = 1000)
5 ans de suivi

Efficacité clinique et
coût-bénéfice d’une 
intervention
personnalisée basée sur
ICOPE

Modèle pour les essais en

Géroscience

PILIER 6

PLATEFORME ESSAIS 
GEROSCIENCE

Essais précliniques sur les animaux
et essais cliniques

Evaluation des traitements en
Géroscience

Ensemble de biomarqueurs pour
comparer l’efficacité des
interventions

Démontrer l’impact d’ICOPE à forte
intensité sur les marqueurs
biologiques du vieillissement
(preuve de concept)

PILIER 7

CLINIQUE 
UNIVERSITAIRE DE 
LA LONGEVITE

Mettre en pratique clinique
dans les milieux 
universitaires et sur les
territoires

PILIER 5
SCIENCE OUVERTE
Faire progresser l’application des Gérosciences par le partage de données en s’appuyant sur
les grandes plateformes existantes et en étant connectés aux plus grandes équipes

Bien vieillir (OMS) c’est maintenir ses capacités 
intrinsèques et fonctions (ICOPE)

IDENTIFIER COMPRENDRE VALIDER AGIR

PARTAGER



• Méthode 

• Surveillance de:

⎻ 6 fonctions essentielles

⎻ 3 facteurs clés

• Population cible : sujets autonomes de 60 ans et plus, vivant à domicile 
(robustes, pré-fragiles, fragiles) …/…

Programme ICOPE (Integrated Care for Older PEople)
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4 Etapes du programme ICOPE - OMS

Si une capacité est altérée à l’étape 1 :
Exploration des différents domaines,
des pathologies associées et des
besoins sociaux et environnementaux

• Centré sur la personne, en              
fonction de ses envies et 
motivations

• Interventions pluridisciplinaires

Fléchage du parcours de soin
pour les cas complexes en lien
avec les spécialités de gériatrie

Évaluation
approfondie

Plan de soin 
personnalisé

Suivi parcours 
de soin

2 3 4

• Outil simple et rapide, utilisable
par tout professionnel formé

• Auto-évaluation par le senior ou
son aidant après apprentissage

Repérage

1



Outils numériques ICOPE Monitor

Application mobile 
ICOPE Monitor 

Page WEB 
ICOPE Monitor 

https://www.icopemonitor.fr/

Dossier Informatisé ICOPE Monitor (DIIM)
Uniquement accessible aux professionnels de santé 

(Autorisation CNIL N°191415)

https://icope.chu-toulouse.fr/

Transmission 
automatique et 
sécurisée des 

données

Outils numériques ICOPE Monitor largement utilisés au niveau national:
- Plus de 250 équipes (CPTS, MSP, établissements de santé, DAC, CRT, …)

- 11 sur 13 porteurs (Expérimentation nationale ICOPE - Article 51)
et déployés à l’international:

- Singapour, Grèce, Suède, Italie, Luxembourg, Belgique, Chili, Norvège, 
Sultanat de Brunei, …

• Analyse de 
risque

• Analyse 
d’impact (PIA)

• Audit RGPD

https://www.icopemonitor.fr/
https://icope.chu-toulouse.fr/




Seniors with an initial screening Step 1 (N=103 308)

Data from 01/01/2019 to 20/10/2025

Mean age: 73.1 years +/- 12.0

62.7% (n=64 777) women 

28.7% (n=29 627) self assessment

Caracteristics (N=103 308) 

70.8% ICOPE Monitor

29.2% ICOPE data base

Source (used digital tool)

Step 1 initial screening results

84.1% (n=86 912) positive screening

Median (IQR) number of IC domain = 2 (1-3)

Potentially altered IC domain (% seniors)

33,9 % 
Psychological

25,7 % 
Mobility

44,3 % 
Cognition

43,9 % 
Audition

37,4 % 
Vision

16,8 % 
Nutrition



Score composite CI

✓ Diagnostic précoce

✓ Intervention

✓ Biomarqueurs digitaux

Maintenir la capacité intrinsèque (CI)

Reference centiles for intrinsic capacity to monitor clinical health outcomes in real-world primary care cohorts
De Souto Barreto P et al (2025)



Formation au programme ICOPE

Plateforme de e-learning:

8 956 professionnels formés à l’Etape1 ICOPE 
en France au 31/12/2025

• 4 064 infirmiers
• 1 463 kinésithérapeutes
• 668 pharmaciens et 

préparateurs en pharmacie
• 566 médecins
• 217 ergothérapeutes
• 178 diététiciens

https://icope-formation.com/

https://icope-formation.com/


• Site internet Icope.fr: 568 979 vues depuis 12/12/2023 

- Flyer, poster et passeport ICOPE

- Film de témoignage des seniors: ici

- Film de promotion d’application ICOPE Monitor: ici

- Vidéos et tutoriels pour l’utilisation des outils numériques

• Page Facebook: « Ma santé avec ICOPE »: 184 postes depuis 

janvier 2024

• Webinaires ICOPE destinés aux seniors

• Page LinkedIn (3500 abonnés) à destination des professionnels

Communication

Site internet ICOPE (FR/EN) : www.icope.fr

https://www.youtube.com/playlist?list=PLeph_4bEsDGf-M7uUTZ2DyGg-SnWqsIk0
https://www.youtube.com/watch?v=09IgFoLC1JE
http://www.icope.fr/


Perspectives

• Définir une mesure de la capacité intrinsèque  pour les 40-70 ans 

• Définir un score composite associant clinique, biologie, digital

• Permettre le vieillissement en bonne santé, dés la médecine du travail 
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IHU INSPIRE Human and Animal Cohorts

Human Lifespan Cohort
n = 1,200 (age range: 20 -100), IC start at 40, 12-year follow-up

Killifish
Lifespan 4-6 months

Mice
Lifespan 2-3 years



Dynamics of viral variants in respiratory infections: 
a translational virology-gerosciences approach

VIRAGE: VIral Respiratory infections and Aging in GErosciences

Laboratoire de virologie, IFB, CHU Toulouse
Institut Toulousain des Maladies Infectieuses et Inflammatoire (INFINITY)

« Developing a measure of immune fitness would be very important. 
The only option that come to mind is to classify people based on their history of 
infections over the last 5 or 10 years, and classify them based on the number of infection 
episodes and how they did respond to them. Then, again we could come up with
biomarkers ». 
Luigi Ferrucci. Scientific Director, N.I.A



Identifying exerkines as new tools
against aging muscle: 
the exemple of apelin

Cédric DRAY

Obesity, lipodystrophy and aging
Dominique LANGIN

Immune clock
Nicolas FAZILLEAU

Mitochondrial function program
Laurent MARTINEZ
Hicham EL COSTA 
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Géroscience - Mesurer l’âge biologique et comprendre les liens 
entre la biologie du vieillissement et les maladies liées à l’ âge 
ouvriront la voie à la découverte de nouveaux médicaments

24

▪ Biological Processes

▪ Genetics

▪ Environment

▪ Lifestyle

▪ Comorbidity

Aging Disease



Les Hallmarks du Vieillissement
• Instabilité génomique
• Raccourcissement des télomères
• Altérations épigénétiques
• Perte de protéostasie
• Dérégulation des nutriments (mTOR, IGF-1)

• Dysfonction mitochondriale
• Sénescence cellulaire
• Épuisement des cellules souches
• Altération de la communication intercellulaire

Modifiée d’après López-Otín et al., Cell (2013)



ihuhealthage.fr

ICOPE Intense  pilot trial 
A proof-of-concept pilot randomized controlled trial
Preliminary results Prof. Yves ROLLAND, MD, PhD.

IHU HealthAge, Toulouse University Hospital, France
IHU HealthAge, Toulouse, FRANCE
P de Souto Barreto, S Guyonnet, S Andrieu, B Vellas

Buck Institute for Research on Aging, Novato, CA, USA
J Newman, B Stubbs, D Furman, E Verdin
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Intervenir dès 50 ans 
Une accélération du risque de comorbidité et de déclin de la CI
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Intégration des innovations diagnostiques 
et thérapeutiques issues de la géroscience, 
une fois que leur bénéfice aura été 
démontré dans des études prospectives

1

Évaluation Intégrée de la capacité 
intrinsèque (vision, audition, cognition, 
humeur, vitalité, mémoire), score 
composite de capacité intrinsèque (I.C), 
dispositifs numériques 

Diagnostic précoce et prévention des 
principales maladies liées à l’âge et 
optimisation de la couverture vaccinale 

Clinique de la longévité: Académie Nationale de Médecine
« Ce qui est raisonnable et nécessaire »



Sommet de la Longévité en bonne santé, 
Paris 20 mai 2026

• Premièrement, pour une société de la longévité, le vieillissement en bonne

santé se construit tout au long de la vie ;

• Deuxièmement, ICOPE doit devenir le standard de la prise en charge

préventive du vieillissement en France.

• Troisièmement, la formation des professionnels de santé à la

géroscience et à la capacité intrinsèque ne peut plus être différée.

• Quatrièmement, la validation des biomarqueurs du vieillissement est une

priorité scientifique nationale et européenne.

• Cinquièmement, lutter contre l'âgisme et l'isolement est une question de

santé publique autant qu'une question de République.

Camille Galliard-Minier, Ministre déléguée chargée de l'Autonomie et des Personnes handicapées

0
7

/0
5

/2
0

2
6

30



Comment bien vieillir

• 1. Garder des projets

• 2. Garder des relations

• 3. Faire Icope

• 4. La Nutrition

• 5. La marche et Ex physique

• 6 Le sommeil 

• 7. Continuer à faire ce que on a envie de faire et savoir s’adapter 
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