
PAR QUI ? EDUCATION
THÉRAPEUTIQUE

PARKINSON 

etpark.aveyron@ch-rodez.fr

CH Rodez - Neurologie
 1er étage - Nord

NOUS CONTACTER :

ETPARK Aveyron 

 “Apprendre à gérer sa vie avec la maladie”

“Mieux connaître - Mieux comprendre -
Mieux vivre sa Maladie”

Médecins, Neurologues

Infirmières

Kinésithérapeute

Enseignant APA

Ergothérapeute

Neuropsychologue

Psychologue

Orthophoniste

Diététicienne

Assistante Sociale

secrétariat consultations
neurologie : 05 65 55 21 20
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Bilan Educatif Personnalisé
(BEP) = entretien individuel
réalisé par une infirmière

Contrat éducatif
personnalisé  = fiche patient

Planification des séances
d’ETP (dates et modalités) 

Evaluation individuelle
annuelle 

5 étapes

Votre participation est sans obligation et
vous pouvez en bénéficier dès l’annonce de

votre maladie ou à tout autre moment.
C’EST QUOI ?

Pour les patients atteints 
de la maladie de Parkinson et leur

entourage 

POUR QUI ? 

Nous vous proposons :

COMMENT ?

d’information, d’apprentissage, de soutien
psychologique et social, destinées à vous
aider : 

L’ETP EN PRATIQUE
L’ETP est l’ensemble des
activités de sensibilisation, 

A comprendre la maladie et les
traitements,
A participer aux soins,
A prendre en charge votre état de santé,
A favoriser un retour aux activités
normales, afin de maintenir ou
améliorer votre qualité de vie.

POURQUOI? 

Répondre aux
problématiques que vous

rencontrez avec votre 
maladie de Parkinson, vos traitements, la

gestion de votre quotidien, votre
alimentation, vos loisirs, votre famille…

Une première rencontre pour
faire connaissance et évaluer vos
besoins et attentes.

Des temps d’éducation individuels
et/ou collectifs avec différents
professionnels.

Un bilan de fin de programme
pour faire le point avec vous.

 “Avec l’ETP, j’améliore mon quotidien”

 Mise en œuvre du
programme d’ETP


