
 

 

Communiqué de Presse 
 
 
 
 
 

 

 

Rendez–vous est donné pour une nouvelle édition 

des mardis de la santé, soirée de conférence 

gratuite organisée par le Centre Hospitalier de 

Rodez.   

C’est dans le cadre de la semaine de la vitalité en 

Aveyron que s’inscrit la thématique de cette 

conférence : LA SANTE DANS TOUS SES ETATS !  

Au programme : Des informations et conseils 

pratiques afin de gagner en vitalité, en toute 

simplicité ! 

Intervenants :  

 Dr Sylvie JULIEN – Pneumologue au CH de 

Rodez : Sommeil et Apnée du sommeil 

 Marie-Paule Marvalin – Psychologue au 

CH de Rodez : Gestion du stress 

 Nicolas GRILLAT-RONDELAT – diététicien 

au CH Rodez : Conseils nutritionnels 

 Wilfrid LASCOUX – Kinésithérapeute au 

CH Rodez : renforcement musculaire en 

quelques minutes, dernières actualités sur 

le gainage, conseils sur la respiration et 

l’équilibre 

Venez nombreux faire le plein de vitalité !  

 

La soirée aura lieu le mardi 4 juin à 20h, à la salle de conférences des archives départementales à Rodez. 

Un moment de convivialité clôturera les échanges. 

Contacts : 
 

 Cellule communication CH Rodez – Tél : 05 65 55 27 10 – Messagerie : communication@ch-rodez.fr 
 

 
  

                                   Retrouvez-nous sur :     

 

mailto:communication@ch-rodez.fr
http://www.ch-rodez.fr/
https://www.youtube.com/channel/UCpK1H4LyaLrCatyOo-7z2MA
https://twitter.com/chrodez
https://www.facebook.com/Centre-Hospitalier-de-Rodez-402120867035569/?modal=admin_todo_tour

