Centre hospitalier Jacques Puel

En pratique :

Stages tous les 2 ou 3 mois (janvier, mars, juin, septembre et novembre)

Du mercredi 14h au vendredi 16h

En hospitalisation (nuits comprises)

Comment ? : 

Par petit groupe de 6 diabétiques maximum sur nu stage

Sous forme d’atelier / jeux / discussions autour de différents thèmes importants pour le diabète (alimentation, activité, physique, les différents traitements, examens de surveillance, … etc.)

Avec établissement d’objectifs personnalisés pour le retour à domicile.

Pour qui ? :

Personne ayant un diabète de type 2 insuliné ou non 

Désireuse de mieux connaître la maladie et autonomes pour mieux la prendre en charge afin de mieux la contrôler.

L ‘équipe : 

Les stages sont assurés en alternance par le Dr Sudres, le Dr Crognier et le Dr Gilbert ainsi qu’une équipe paramédicale constituée de deux infirmières, une aide soignante, une diététicienne et un kinésithérapeute.

